Gongi i Misy Tybetanskie - Maj 2019

18 maja w godzinach 16.00-17.00 w sali 7 odbeda sie zajecia z wykorzystaniem gongdéw i mis
tybetanskich.

GONGI I MISY TYBETANSKIE - terapia dZzwiekiem gongéw i mis wplywa pozytywnie i na cialo, i na
psychike. Wibracje tych instrumentéw pobudzaja do drgan komérki, przez co wspomagaja
oczyszczanie sie organizmu z toksyn, poprawiaja jakos¢ krwi, przyspieszaja zrastanie sie ran, kosci,
regeneracje stawoéw i miesni, relaksuja, niweluja przewlekly stres.

Prowadzenie: JAGODA KUNIKOWSKA. Wstep: 10 zt

Uwaga! Prosimy o zabranie ze soba karimaty i koca oraz wczesniejsze przychodzenie. Po
rozpoczeciu seansu nie ma mozliwosci wejscia na sale.



