EDK INSPIRUJE SENIOROW

Celem projektu "E.DK inspiruje seniorow" jest aktywizacja kulturalna, kreatywna i edukacyjna os6b
po 60. roku zycia oraz zbadanie ich potrzeb w zakresie uczestnictwa w kulturze.

Projekt potrwa od kwietnia do grudnia 2025 roku i obejmie liczne wydarzenia, warsztaty oraz
spotkania w t.odzi i czterech wspotpracujacych instytucjach kultury:

- Miejskim Domu Kultury Ratusz w Zdunskiej Woli,

- Miejskim Osrodku Kultury w Piotrkowie Trybunalskim,
- Wieluniskim Domu Kultury,

- Kutnowskim Domu Kultury - szczegéty wkrétce.

Najwazniejsze dzialania w ramach projektu

Kulturalne kooperacje (kwiecien - grudzien 2025)

W ramach tej inicjatywy odbedzie sie szereg wydarzen artystycznych i edukacyjnych, w tym:

- "Z muzyka na Ty" - audycje muzyczne, przyblizajace opere, operetke, musical, muzyke filmowa i
patriotyczna.

- "Wachlarz 1édzki. Interdyscyplinarne spotkania z kultura" - koncerty muzyki tradycyjne;j i
dawne;j.

- Spacery z Radkiem "Redmanem" Stepniem - odkrywanie zakamarkéw t.odzi z doswiadczonym
przewodnikiem.

- "#Z0OOM _na_lodzkie" - warsztaty z fotografii smartfonem.

- Warsztaty teatralne "Od techniki mowienia do sztuki recytacji" - rozwijanie umiejetnosci
aktorskich i dykcyjnych.

- "Warsztaty plastyczne - kolor" - nauka o znaczeniu barw i ich wptywie na emocje.

- "Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski" - prelekcje na temat poszukiwan
genealogicznych.

- Swiateczne warsztaty rekodzielnicze - integracja poprzez wspélne tworzenie 0zd6b
Swiatecznych.

Przeglady tworczosci artystycznej

- Wojewodzki Przeglad Teatrow i Kabaretow Senioralnych (czerwiec 2025) - okazja do
zaprezentowania talentéw scenicznych seniorow.

- Wojewaddzki Przeglad Wokalny dla Seniorow (listopad 2025) - konkurs dla solistow, duetéw i
zespoléw muzycznych.

Projekt "EDK inspiruje senioréw" to doskonata okazja dla oséb starszych do aktywnego
uczestnictwa w kulturze, odkrywania nowych pasji oraz integracji spotecznej. Zachecamy
wszystkich senioréw z wojewodztwa tédzkiego do udzialu w wydarzeniach i warsztatach!

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje Marszatek Wojewddztwa t.6dzkiego Pani Joanna
Skrzydlewska.


https://www.mdk-zdunskawola.pl/inauguracja-wojewodzkiego-projektu-kulturalnego-ldk-inspiruje-seniorow/
https://mok.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/lodzki-dom-kultury-inspiruje-seniorow-inauguracja-r2910#!
https://www.wdkwielun.pl/aktualnosci/59-wydarzenia/1786-ldk-inspiruje-seniorow

Informacji na temat projektu udziela Zyta Solarska - tel. 797-326-230, z.solarska@ldk.lodz.pl

Poza projektem "EDK inspiruje senioréw", organizowane beda takze inne wydarzenia kulturalne w
ramach XI L.odzkich Senioraliéw 2025:

- 23.04.2025, godz. 18:00 - "Jazzowa jazda po Lédzkiem" (MDK w Brzezinach) - spotkanie z
historia jazzu, prezentacja instrumentéw oraz koncert Marka Kadzieli.

- 13.05.2025, godz. 18:00 - "Melodie z chatki pustelnika" (sala kameralna £.DK) - koncert Anny
Krysztofiak inspirowany kultura Azji.

- 17.05.2025, godz. 14:00-16:00 - "Jak dziala miedzynarodowy jezyk esperanto" (sala kameralna
EDK) - wyktad organizowany przez Polski Zwiazek Esperantystow.

- 21.05.2025, godz. 11:00-13:00, - "Genealogia rodzinna - zrodla, sposoby i niespodzianki
" (sala kameralna £.DK) - prelekcja Krzysztofa Malinowskiego z Towarzystwa Genealogicznego
Centralnej Polski.


https://fb.me/e/2Ubxo2HV7

