SEMINARIUM TAI CHI ORAZ SEANS
GONGOW I MIS TYBETANSKICH W DK

godz. 13.30.00-15.30, sala 304

SEMINARIUM QI GONG i TAI CHI - PODSTAWY RUCHU.

Prowadzenie: JAGODA KUNIKOWSKA. Wstep: 40 zi.

Uwaga! Prosimy o wczesniejsze zgtoszenia uczestnictwa: taolive.list@gmail.com, 698 58 98 48.
Uczestnicy seminarium bezptatnie moga skorzysta¢ z sesji gongéw i mis tybetanskich.

godz. 16.00-17.00, sala 304

GONGI I MISY TYBETANSKIE - terapia dZzwiekiem gong6w i mis wplywa pozytywnie i na cialo, i
na psychike. Wibracje tych instrumentéw pobudzaja do drgan komorki, przez co wspomagaja
oczyszczanie sie organizmu z toksyn, poprawiajg jakos¢ krwi, przyspieszaja zrastanie sie ran, kosci,
regeneracje stawow i miesni, relaksuja, niweluja przewlekly stres.

Prowadzenie: JAGODA KUNIKOWSKA. Wstep: 10 zt

Uwaga! Prosimy o zabranie ze soba karimaty i koca oraz wczesniejsze przychodzenie. Po
rozpoczeciu seansu nie ma mozliwosci wejscia na sale.
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